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Adı Bağımlılıklar ve Korunma 

Dersin İngilizce Adı Addictions and Protection 
Ön Koşul Dersleri  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Seviyesi  

Dersin Türü OSD 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı 
Kimyasal ve davranışsal bağımlılıkları öğretmek, korunmaya yönelik olarak ulusal ve uluslararası 
düzenlemelerin farkında olunmasını sağlamak, bilinçlendirmek.   

Dersin Kısa İçeriği 
Bağımlılıklara yönelik durum, bağımlılık türleri, bağımlılık nedenleri, bağımlılık çeşitleri, bağımlılıklarda 
tedavi, bağımlılıkları önleme 

  
Dersin Öğrenme Çıktıları 

ÖÇ-1 Bağımlılıklara yönelik insidans ve prevelansları bilecektir.  

ÖÇ-2 Bağımlılık türlerini öğrenecektir.  

ÖÇ-3 Bağımlıklara yönelik tedavileri öğrenecektir.  

ÖÇ-4 Bağımlıkları önlemeyi ve bağımlılıklardan korunmayı öğrenecektir.  

ÖÇ-5 Bağımlıklara yönelik ulusal ve uluslararası yasa yönetmelik ve uygulamaları öğrenecektir.   

 
Öğretim Yöntemleri  Anlatım, soru-cevap, araştırma, videolar, konferanslar, 

Ölçme Yöntemleri  Yazılı Sınav 

 
DERS AKIŞI 

Hafta  Konular Kaynak/İlgili Bölüm 

1 Dünyada ve Türkiye’de bağımlılığın durumu Ders Notu, Diğer kaynaklar 

2 Bağımlılıkların nedenleri, kültürlerarası belirleyiciler  Ders Notu, Diğer kaynaklar 

3 Kimyasal bağımlılıklar-Sigara Ders Notu, Diğer kaynaklar 

4 Kimyasal bağımlılıklar- Alkol Ders Notu, Diğer kaynaklar 

5 
Kimyasal bağımlılıklar-Diğer maddeler (Esrar-antikolinerjikler-sentetik/yarı 
sentetik opioidler) 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

6 
Kimyasal bağımlılıklar-Diğer maddeler (Sedatifler-halüsinojenler-uyarıcılar-
uçucular) 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

7 Davranışsal bağımlılıklar- Kumar bağımlılığı Ders Notu, Diğer kaynaklar 

8 Davranışsal bağımlılıklar- Alışveriş bağımlılığı Ders Notu, Diğer kaynaklar 

9 Davranışsal bağımlılıklar- Sosyal medya bağımlılığı Ders Notu, Diğer kaynaklar 

10 Davranışsal bağımlılıklar- Yeme bağımlılığı Ders Notu, Diğer kaynaklar 

11 Davranışsal bağımlılıklar- Dijital oyun bağımlılığı Ders Notu, Diğer kaynaklar 

12 
Davranışsal bağımlılıklar- Cinsellik pornografi-estetik- egzersiz, cerrahi 
müdahale bağımlılığı 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

13 Bağımlılıklardan korunma Ders Notu, Diğer kaynaklar 

14 Bağımlılıklara yönelik ulusal uluslararası düzenlemeler  Ders Notu, Diğer kaynaklar 

 
 
 



KAYNAKLAR 

Ders Notu Yazılı ve dijital kaynaklar, Ulusal uluslararası web siteleri 

Diğer Kaynaklar  - 

 


